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	שם ביה"ס, רשות:
	מקיף ד', אשדוד

	שם המורה:
	עינת ביטון

	שם המדריכה: 
	

	שם הפעילות:
	תזונה נכונה



תזונה נכונה
1-קרא את הכתבה שבקישור הבא וענה:
http://www.tevalife.com/article.asp?id=3603
א-מה חשיבותם של חלבונים לתפקוד התקין  של הגוף ?
ב- מה חשיבות השומנים לתפקוד התקין  של הגוף?
ג-על פי הכתבה הבאה: מה חשיבות הוויטמינים לגוף? אילו מזונות תמליץ לאכול כדי לקבל את ויטמינים הנדרשים ?
http://health.walla.co.il/?w=/5015/1329292
2-משרד הבריאות ממליץ על  תזונה נכונה. העתק מהאתר הבא את ההמלצות והסבר לגבי כל אחת מהן את חשיבותה.
http://www.gov.il/FirstGov/TopNav/NewYear/NYWatchingTheirHealth/NYGoodNutrition/
א-אלו חומרים אורגניים ואיאורגניים נוספים צריכים להיכלל בתפריט היומי?
ב-חפש באינטרנט מה חשיבותו של כל חומר כזה לגוף?
ג-צרף כישורים לכתבות מהן קיבלת את המידע .
ג-היעזר באתר הבא והרכב לעצמך תפריט יומי בריא בהתאם לצריכת הקלוריות הדרושה בגילך.

http://www.tevalife.com/article.asp?id=3585
3- חפש באינטרנט מידע על "הפרעות אכילה". בדוק את אמינות האתר שבו אתה קורא.(אם את/ה מתלבט/ת קרא למורה) העתק את כתובת האתר והדבק בדף.
א-ציין לפחות שלוש הפרעות שכיחות , תאר את המאפיינים אותם ואת האופן להתמודד איתן.
בהצלחה(
